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• Il destino è un'invenzione della gente fiacca e rassegnata. Silone 
• Due cose sono infinite: l'universo e la stupidità umana, ma riguardo l'universo ho ancora 

dei dubbi. Albert Einstein 
• L'abitudine rende sopportabili anche le cose spaventose. Esopo 
• Ogni uomo è colpevole di tutto il bene che non ha fatto. Voltaire 
• Un giorno senza un sorriso è un giorno perso. Charlie Chaplin 
• La solitudine è per lo spirito ciò che il cibo è per il corpo. Seneca 
• Non è forte colui che non cade mai, ma colui che cadendo si rialza. Johann Wolfgang 

Goethe 
• Per i nemici le leggi si applicano, per gli amici si interpretano. Giovanni Giolitti 
• L'unico modo per liberarsi di una tentazione è cedervi. Oscar Wilde 
• Un uomo è tanto più rispettabile quante più sono le cose di cui si vergogna. George 

Bernard Shaw 
• Non esiste notte tanto lunga che impedisca al sole di risorgere. Anonimo 
• A volte, il Signore manda la nebbia o le nuvole in cielo per non vedere ciò che accade 

sulla terra. Adriano Tonei 
• L'amore è eterno finchè dura. Henry de Régnier 
• L'incompetenza si manifesta con l'uso di troppe parole. Ezra Pound 
• Nessun colpevole può essere assolto dal tribunale della sua coscienza. Giovenale 
• E' sincero il dolore di chi piange in segreto. Marziale 
• Dai un pesce a un uomo e lo nutrirai per un giorno. Insegnagli a pescare e lo nutrirai per 

tutta la vita. Proverbio cinese 
• La fede che non dubita non è fede. Miguel de Unamuno    
• Ho dei gusti semplicissimi, mi accontento sempre del meglio. Oscar Wilde 
• Talvolta ci vuole coraggio anche a vivere. Seneca 
• Tutto quanto può contenere l'amore, si può dire con un bacio. Anonimo 
• Quando l'amore vuol parlare, la ragione deve tacere. Jean-Francois Regnard 
• Dio è l'invisibile evidente. Victor Hugo 
• C'è una sola cosa peggiore di un matrimonio senza amore: uno in cui c'è amore, ma da 

una parte sola. Oscar Wilde 
• La vita, senza una meta è un vagabondaggio. Seneca 
• E' morale ciò che ti fa sentir bene dopo che l'hai fatto, è immorale ciò che invece ti fa 

sentir male. Ernest Hemingway 
• Credo nel Dio che ha creato gli uomini, non nel dio che gli uomini hanno creato. 

 Alphonse Karr 
• Quanto più ci innalziamo, tanto più piccoli sembriamo a quelli che non possono volare. 

Friedrich Nietzsche 
• Una briciola d'oro non può comprare una briciola di tempo. Proverbio cinese 
• Preferisco l'odio che mi rispetta all'amore che mi insulta. Giuseppe Rovani 
• Il bugiardo deve avere buona memoria. Marco Fabio Quintiliano 
• Il tempo è la cosa più preziosa che un uomo può spendere. Teofrasto 
• Un uomo non dovrebbe mai vergognarsi di confessare di aver torto; che poi è come dire, 

in altre parole, che oggi è più saggio di quanto non fosse ieri. Jonathan Swift 
• Il lavoro allontana tre grandi mali: la noia, il vizio ed il bisogno. Voltaire 
• Un'abitudine, se non contrastata, presto diventa una necessità. Sant'Agostino 
• Un uomo benevolo dovrebbe permettersi qualche difetto, per non far fare brutta figura ai 

propri amici. Benjamin Franklin 
• Il vero amore è come un diamante: brillante e trasparente. Anonimo 



• Il cuore, non la ragione, sente Dio; ecco ciò che è la fede: Dio sensibile al cuore, non alla 
ragione. Blaise Pascal 

• Si perdona finchè si ama. Francois de la Rochefoucauld 
• La fantasia è più importante della conoscenza. Albert Einstein 
• Il silenzio più eloquente: quello di due bocche che si baciano. Anonimo 
• Se vuoi salire fino al cielo, devi scendere fino a chi soffre e dare la mano al povero. 

Anonimo 
• Nulla infonde più coraggio al pauroso della paura altrui. Umberto Eco 
• La sincerità è una forma di espressione primitiva. Leo Longanesi 
• Se prendi un cane che muore di fame e lo ingrassi, non ti morderà. E' questa la 

differenza principale tra un cane e un uomo. Mark Twain 
• Meglio tacere e passare per idiota che parlare e dissipare ogni dubbio. Abraham Lincoln 
• Nell'amore, un silenzio val più di un discorso. Blaise Pascal 
• Nella scuola dell'esperienza si impara tutti i giorni. Proverbio popolare 
• E' bene, nella vita come a un banchetto, non alzarsi ne assetati ne ubriachi. Aristotele 
• I suicidi sono degli impazienti. Gesualdo Bufalino 
• Governare è far credere. Niccolò Machiavelli 
• L'esperienza è il tipo di insegnante più difficile. Prima ti fa l'esame e poi ti spiega la 

lezione. Anonimo 
• Quando avrete abbattuto l'ultimo albero, quando avrete pescato l'ultimo pesce, quando 

avrete inquinato l'ultimo fiume, allora vi accorgerete che non si può mangiare il denaro. 
Proverbio pellerossa 

• Spòsati: se trovi una buona moglie sarai felice; se ne trovi una cattiva, diventerai 
filosofo. Socrate 

• Si può dimenticare il male ricevuto, ma quello fatto mai! Anonimo 
• La bibbia ci dice di amare il nostro prossimo ed anche i nostri nemici; probabilmente 

perchè di solito si tratta delle stesse persone. Gilbert Keith Chesterton 
• E' la dose che fa il veleno. Paracelso 
• Il rapporto platonico è possibile solo tra moglie e marito. Anonimo 
• L'ignoranza è temporanea, la stupidità è per sempre. Anonimo 
• Meglio avere un leone a capo di un esercito di pecore, che una pecora a capo di un 

esercito di leoni. Anonimo 
• Vivi come se dovessi morire domani. Impara come se dovessi vivere per sempre. Gandhi 
• Errare è umano e dare la colpa a un'altro è ancora più umano. Anonimo 
• Prossimo: uno che ci è stato imposto di amare come noi stessi e che fa di tutto per farci 

disubbidire. Ambrose Bierce 
• Affogò perchè si vergognava di gridare aiuto. Marcello Marchesi 
• Vince solo chi è convinto di poterlo fare. Virgilio 
• Potete giudicare quanto intelligente è un uomo dalle sue risposte. Potete giudicare 

quanto è saggio dalle sue domande. Nagib Mahfuz 
• L'attesa attenua le passioni mediocri e aumenta le grandi. Francois de la Rochefoucauld 
• Un pessimista è uno che, quando sente profumo di fiori, si guarda in giro per vedere 

dov'è la bara. Henry Louis Mencken 
• La ragione e l'amore sono nemici giurati. Pierre Corneille 
• Non andate ai funerali degli altri, tannto loro non verranno al vostro. Anonimo 
• L'uomo è dove è il suo cuore, non dove è il suo corpo. Gandhi 
• E' sbagliato giudicare un uomo dalle persone che frequenta. Giuda, per esempio, aveva 

degli amici irreprensibili. Marcello Marchesi 
• L'ipocondria è l'unica malattia che non ho. Anonimo 



• Bisogna prendere il denaro dove si trova: presso i poveri. Hanno poco, ma sono in tanti. 
Ettore Petrolini 

• La felicità non è avere quello che si desidera, ma desiderare quello che si ha. Oscar 
Wilde 

• La prova che nell'universo esistono altre forme di vita intelligente è che non ci hanno 
ancora contattato. Bill Watterson 

• Se hai il padre povero, sei sfortunato. Se hai il suocero povero, sei scemo. Anonimo 
• Uno spirito, un'anima, un cuore soddisfatti sono recipienti pieni di acqua, non ricevono 

più nulla che non rigettino subito. Gilbert Cesbron 
• E' duro, senza dubbio, non essere più amati quando si ama; ma niente in confronto ad 

essere ancora amati quando non si ama più. Georges Courteline 
• L'unica cura per l'acne giovanile è la vecchiaia. Totò 
• Essere superstiziosi è da ignoranti, ma non esserlo porta male. Eduardo de Filippo 
• L'esperto è una persona che ha fatto in un campo molto ristretto tutti i possibili errori. 

Niels Bohr 
• Per quanto possiamo cadere, mai potremo precipitare al di sotto delle braccia di Dio. 

William Penn 
• Prima di giudicare un uomo, cammina per tre lune nelle sue scarpe. Proverbio pellerossa 
• Perchè il male trionfi, è sufficiente che i buoni rimangano in silenzio. Edmund Burke 
• Nasciamo una sola volta, due non è concesso; tu, che non sei padrone del tuo domani, 

rinvii l'occasione di oggi; così la vita se ne va nell'attesa e ciascuno di noi giunge alla 
morte senza pace. Epicuro 

• La mezza età è quando smetti di crescere alle estremità e cominci a crescere nel mezzo. 
Anonimo 

• Abbiamo la terra non in eredità dai genitori, ma in affitto dai figli. Proverbio pellerossa 
• Meno sappiamo e più lunghe sono le nostre spiegazioni. Ezra Pound 
• Scendere a compromessi è un modo come un altro per salire. Roberto Gervaso 
• Ho smesso di fumare. Vivrò una settimana di più e in quella settimana pioverà a dirotto. 

Woody Allen 
• Se un uomo non è disposto a lottare per le sue idee, o le sue idee non valgono niente, o 

non vale niente lui. Ezra Pound  
• Chi segue gli altri non arriva mai primo. Anonimo 
• Tra vent'anni non sarete delusi delle cose che avrete fatto, ma di quelle che non avrete 

fatto. Mark Twain 
• Certo che la fortuna esiste. Altrimenti come potremo spiegare il successo degli altri? 

Jean Cocteau 
• Un buon caprio espiatorio vale quasi quanto una soluzione. Anonimo 
• Avere la coscienza pulita è segno di cattiva memoria. Anonimo 
• Cerca di ottenere sempre ciò che ami o dovrai accontentarti di amare ciò che ottieni. 

Anonimo 
• Aveva la coscienza pulita... mai usata. Stanislaw Jerzy Lec 
• Chi non sa perdonare spezza il ponte sul quale egli stesso dovrà passare. Sacre scritture 
• Perdonare è liberare un prigioniero e scoprire che quel prigioniero eri tu. Sacre scritture 
• Colui che non ama suo fratello, che può vedere, come può amare Dio che non può 

vedere? Sacre scritture 
• A furia di leccare, qualcosa sulla lingua rimane sempre. Ennio Flaiano 
• Le cose non sono mai così terribili da non poter peggiorare. Antonio Fogazzaro 
• E' proprio vero che la maggior parte dei mali che capitano all'uomo sono cagionati 

dall'uomo. Plinio il vecchio 



• Chi non comprende il tuo silenzio probabilmente non capirà nemmeno le tue parole. 
Elbert Hubbard 

• Sarà sempre uno schiavo chi non sa vivere con poco. Orazio Flacco 
• Non accontentarti dell'orizzonte, cerca l'infinito. Jim Morrison 
• Se tu puoi, credi; tutto è possibile a chi crede. Sacre scritture 
• Un viaggio di mille miglia comincia sempre con il primo passo. Lao Tzu 
• Se non poniamo fine alla guerra, la guerra porrà fine a noi. Herbert George Wells 
• Siamo angeli con un'ala sola, solo restando abbracciati possiamo volare. Luciano de 

Crescenzo 
• L'ozio rende lente le ore e veloci gli anni. Cesare Pavese 
• L'appetito rende saporite tutte le vivande. Paolo Mantegazza 
• La lunghezza effettiva della vita è data dal numero di giorni diversi che un individuo 

riesce a vivere. Quelli uguali non contano. Luciano de Crescenzo 
• Tutti nella vita hanno la stessa quantità di ghiaccio; però il ricco d'estate e il povero 

d'inverno. Anonimo 
• La casa è dove si trova il cuore. Plinio il vecchio 
• E' duro essere religiosi quando certe persone non vengono mai incenerite da un fulmine. 

Bill Watterson 
• Pazzo è colui che vive povero per morire ricco. Proverbio popolare 
• Forse per il mondo sei solo una persona, ma per qualche persona sei tutto il mondo. 

Gabriel Garcìa Màrquez 
• Un uomo è vecchio solo quando i rimpianti, in lui, superano i sogni. Albert Einstein 
• A volte basta un attimo per scordare una vita ma a volte non basta una vita per scordare 

un attimo. Jim Morrison 
• Il matrimonio è la causa prima dei divorzi. Groucho Marx 
• Il frutto della pace è appeso all'albero del silenzio. Anonimo 
• La solitudine è come una lente d'ingrandimento: se sei solo e stai bene... stai benissimo; 

se sei solo e stai male... stai malissimo. Giacomo Leopardi 
• Alcuni si ritengono perfetti unicamente perchè sono meno esigenti nei propri confronti. 

Hermann Hesse 
• Riconosci nell'animale un soggetto, non un oggetto? Allora sii coerente, non domandare 

"cosa" mangiamo oggi, ma "chi" mangiamo oggi. Charlotte Probst 
• L'uomo è l'unico animale che arrossisce, ma è l'unico ad averne bisogno. Mark Twain 
• Che cos'è un'erbaccia? Una pianta le cui virtù non sono ancora state scoperte. Ralph 

Waldo Emerson 
• Chi sa fa, chi non sa insegna. Anonimo 
• Chi legge sa molto, chi osserva sa molto di più. Alexandre Dumas figlio 
• Chi ha un vero amico può dire di avere due anime. Arturo Graf 
• Guarda le piccole cose perché un giorno ti volterai e capirai che erano grandi. Jim 

Morrison 
• Vivere senza tentare significa rimanere con il dubbio che ce l'avresti fatta. Jim Morrison 
• Ognuno di noi ha un paio d'ali, ma solo chi sogna impara a volare. Jim Morrison 
• Che ciascuno dia secondo le proprie capacità, che a ciascuno sia dato secondo le sue 

necessità. Karl Marx 
• Il capitalismo è un'ingiusta ripartizione della ricchezza, il comunismo è una giusta 

ripartizione della miseria. Anonimo 
• Meglio essere protagonisti della propria tragedia che spettatori della propria vita. Oscar 

Wilde 



• La giovinezza è felice perchè ha la capacità di vedere la bellezza. Chiunque sia in grado 
di mantenere la capacità di vedere la bellezza non diventerà mai vecchio. Gabriel Garcia 
Màrquez 

• Ciò che non mi distrugge, mi rende più forte. Friedrich Nietzsche 
• Tutto ciò che è fatto per amore è sempre al di là del bene e del male. Friedrich Nietzsche 
• Ognuno di noi è una luna, ha un lato oscuro che non mostra mai a nessuno. Mark Twain 
• Perdona sempre i tuoi nemici, nulla li fa arrabbiare di più. Oscar Wilde 
• Tu solo sai, nel profondo del tuo cuore, se sei felice. Prem Rawat 
• Semina i tuoi sogni, crescerà la tua vita. Anonimo 
• Reprimere un momento di rabbia può salvarti da cento giorni di dolore. Proverbio cinese 
• Niente basta a chi non basta ciò che è sufficiente. Epicuro 
• Malinconia: una lacrima sul miele. Roberto Gervaso 
• Non prendete la vita troppo sul serio, comunque vada non ne uscirete vivi. Robert Julius 

Oppenheimer 
• Un piacere senza rischi piace meno. Ovidio 
• Il cuore ha le sue ragioni che la ragione non conosce. Blaise Pascal 
• Amore non è guardarci l'un l'altro ma guardare insieme nella stessa direzione. Antoine 

de Saint Exupèry 
• Vista dai giovani, la vita è un avvenire infinitamente lungo. Vista dai vecchi, un passato 

molto breve. Arthur Schopenauer 
• La gioia non è nelle cose, è in noi. Richard Wagner 
• Vivere è la cosa più rara al mondo. La maggior parte della gente, esiste. Oscar Wilde 
• Non importa quanto doniamo, ma quanto amore mettiamo in quello che doniamo. Madre 

Teresa di Calcutta 
• Una volta un muto molto saggio scrisse: “Io non parlo con gli idioti”. Max Strazzari 
• E' stato meglio lasciarsi che non essersi mai incontrati. Fabrizio de Andrè 
• Gli uomini passano per essere crudeli, le donne lo sono. Le donne sembrano 

sentimentali, gli uomini lo sono. Friedrich Nietzsche 
• Lasciamo le belle donne agli uomini senza immaginazione. Marcel Proust 
• Sono poche le ragioni per dire la verità, mentre quelle per mentire sono infinite. Carlos 

Ruiz Zàfon 
• I defunti continuano a vivere nel ricordo di chi li ama. Anonimo 
• Anch’io ero come tu sei e tu sarai come io sono. Iscrizione del cimitero di Erto 
• Nessuno merita le tue lacrime e chi le merita non te le farà mai versare. Gabriel Garcia 

Màrquez 
• Chiunque può simpatizzare con il dolore di un amico ma solo un animo nobile può 

simpatizzare con il successo di un amico. Oscar Wilde 
• Capire ciò che non si vive è difficile, vivere ciò che non si capisce è impossibile. Marco 

Teocoli 
• Ci vuole più coraggio per dimenticare che per ricordare. Søren Aabye Kierkegaard 
• La speranza ha due bellissime figlie: lo sdegno e il coraggio. Lo sdegno per la realtà 

delle cose; il coraggio per cambiarle. Pablo Neruda 
• Solitudine non è esser soli, è amare gli altri inutilmente. Mario Stefani 
• I ricordi sono come il vino che decanta dentro la bottiglia: rimangono limpidi e il torbido 

resta sul fondo. Non bisogna agitarla, la bottiglia. Mario Rigoni Stern 
• Un ordine perfetto è il fondamento di tutte le cose. Edmund Burke 
• La vita e i sogni sono pagine di uno stesso libro, leggerle attentamente vuol dire vivere, 

sfogliarle a caso vuol dire sognare. Arthur Schopenhauer 
• È difficile prendere una decisione quando il cuore e la mente sono in discordia tra loro. 

Silvana Stremiz 



• Quando ti sveglierai e non vedrai più il sole, o sarai morto o sarai tu il sole. Jim 
Morrison 

• La verità si troverebbe nel mezzo? Nient'affatto, solo nella profondità. Arthur Schnitzler 
• Gli uomini vincenti trovano sempre una strada... i perdenti una scusa. John Fitzgerald 

Kennedy 
• L'unico posto dove "successo" viene prima di "sudore" è il dizionario. Adriano Calì 
• Per cogliere tutto il valore della gioia devi avere qualcuno con cui condividerla. Mark 

Twain 
• L'immaginazione è una qualità che è stata data all'uomo per compensarlo di ciò che egli 

non è. Il senso dell'umorismo gli è stato dato per consolarlo di quello che è. Oscar Wilde 
• Non preoccuparti di dare una spiegazione alle emozioni. Vivi tutto intensamente e 

custodisci ciò che provi come un dono di Dio. Paulo Coelho 
• La donna che ama avrà per sempre un uomo accanto, la donna che non ama ne avrà 

tanti. Michele Sarrica 
• Silenzio: splendore dei forti, rifugio dei deboli. Charles de Gaulle 
• La vita è fatta di rarissimi momenti di grande intensità e di innumerevoli intervalli. La 

maggior parte degli uomini, però, non conoscendo i momenti magici, finisce col vivere 
solo gli intervalli. Friedrich Nietzsche 

• Il vero “Io” è quello che tu sei, non quello che hanno fatto di te. Paulo Coelho 
• L'amicizia è in bocca a tanti ma nel cuore di pochi. Livia Cassemiro 
• È la volontà che fa l'uomo grande o piccolo. Johann Christoph Friedrich von Schiller 
• L’essenziale è invisibile agli occhi. Antoine de Saint-Exupery 
• Bisogna vivere come si pensa, altrimenti si finirà per pensare a come si è vissuto. Paul 

Bourget 
• Per arrivare all’alba, non c’è altra via che la notte. Kahlil Gibran 
• Non parlare mai di pace e d’amore: un uomo ci ha provato e l’hanno crocefisso. Jim 

Morrison 
• Se dicono che l’amore è un sogno, sogna pure ma non stupirti se ti svegli piangendo. Jim 

Morrison 
• Se non ricordi che l’amore non t’abbia mai fatto commettere la più piccola follia, allora 

non hai mai amato. William Shakespeare 
• L’ospitalità è far sentire i tuoi ospiti a casa loro anche quando tu vorresti che ci fossero 

davvero… a casa loro. Anonimo 
• Spesso la prova di coraggio non è morire ma vivere. Vittorio Alfieri 
• La chiave di tutte le scienze è, senza dubbio, il punto di domanda. Honoré de Balzac 
• Solo chi ama senza speranza conosce il vero amore. Pablo Neruda 
• L’amore non è cieco, è presbite: prova ne sia che comincia a scorgere i difetti man mano 

che s’allontana. Oscar Wilde 
• L’oca è l’animale ritenuto simbolo della stupidità a causa delle sciocchezze che gli 

uomini hanno scritto con le sue penne. Anonimo 
• Che cos’è il baccalà? Nient’altro che una mummia commestibile. Alfonso Hernandez 

Catà 
• Amo molto parlare di niente. E’ l’unico argomento di cui so tutto. Oscar Wilde 
• In questa vita così breve, non c’è spazio, non c’è tempo per la rabbia e il rancore. Nafisa 

Haji 
• Non è grave il clamore chiassoso dei violenti, bensì il silenzio spaventoso delle persone 

oneste. Martin Luther King 
• Due sono le categorie delle persone che ci feriscono: quelle che ci odiano e quelle che ci 

amano. Alessandro d’Avenia 



• Ho amato fino alla follia, ma ciò che gli altri chiamano follia, per me è l'unico modo di 
amare. Françoise Sagan 

• La passione è passione. È l'esaltazione che interrompe la monotonia quotidiana. 
Nicholas Sparks 

• La storia insegna ma l'uomo non impara. Luciano Guareschi 
• Una delle imprese più difficili della vita è restare sempre se stessi. Silvana Stremiz 
• Dev’esserci, lo sento, in cielo o in terra un posto dove non soffriremo e tutto sarà giusto. 

Francesco Guccini … e poiché la giustizia non è di questo mondo, confido nell’altro. 
Adriano Tonei 

• Il volto umano è come la scatola nera degli aerei: registra i sentimenti che hanno segnato 
la nostra esistenza. Mauro Corona 

• La nostra felicità non sta nella grandezza delle nostre opere, ma nella grandezza del 
nostro amore. Johannes Tauler 

• L'amore è certo l'unica cosa al mondo che renda una persona necessaria. Johann 
Wolfgang Goethe 

• Nei sogni, come in amore, non ci sono cose impossibili. Janos Arany 
• Senza piacere, non vi è vita; la lotta per il piacere è la lotta per la vita. Friedrich 

Nietzsche 
• Coloro che vivono d'amore, vivono d'eterno. Emile Verhaeren 
• Quello che conta tra amici non è ciò che si dice ma quello che non occorre dire. Albert 

Camu 
• Se vuoi amarmi, amami per null'altro che per l'amore stesso. Non dire mai "io l'amo per 

il suo sorriso, il volto, il modo di parlare" perché queste cose, amore, col tempo possono 
cambiare, o cambiare per te. Elizabeth Barrett Browning 

• Le cose non cambiano; siamo noi che cambiamo. Henry David Thoreau 
• La mente è come un paracadute. Funziona solo se si apre. Albert Einstein 
• Se parli con il cuore, la gente di cuore ti capirà. Xavier Wheel 
• Credevo di essere libero ma ero solo libero di crederlo. Jim Morrison 
• La grandi cose sono spesso più facili di quanto si pensi. Voltaire 
• La grandezza non consiste nell'essere questo e quello, ma nell'essere se stessi; e questo 

ciascuno lo può, se lo vuole. Søren Aabye Kierkegaard 
• La delicatezza è in realtà una sorta di lettura del pensiero. Sarah Orne Jewett 
• Dove c'è una grande volontà non possono esserci grandi difficoltà. Niccolò Machiavelli 
• Chi ha il coraggio di ridere è padrone del mondo. Giacomo Leopardi 
• Come il vento spegne le candele ed alimenta gli incendi, così la lontananza spegne i 

piccoli amori ed accresce le forti passioni. François de La Rochefoucauld 
• Viviamo tutti sotto il medesimo cielo ma non tutti abbiamo lo stesso orizzonte. Konrad 

Adenauer 
 


